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Présentation de L'activité

Cette activité est une réflexion à propos des alternatives d'organisation de notre système pour la 
matérialiser sous une forme libre. 

ӾӾ NB : Pour cette activité, le cadre n’est pas strictement défini afin de laisser une liberté de création. 
Des textes, des dialogues ou des saynètes avec des supports visuels comme des cartes mentales, des 
dessins ou de courtes vidéos peuvent être créés. L’idée est d’avoir une trace physique des réalisations, 
à partager pour inspirer les futur·e·s participant·e·s !

Dans le processus de création, une attention spéciale peut être donnée à la manière dont les déci-
sions sont prises en groupe pour arriver à une production. Nous vous proposons une activité d'une 
durée de 50 minutes, avec la possibilité de la faire en deux parties de 50 minutes selon le choix de 
l’animateur·rice. 

Objectif

++ Mener par groupe une réflexion sur les alternatives aux notions capitalistes de propriété privée, 
de manière de faire société et de gouvernance.  

++ Affiner le concept de système et se rendre compte de la multiplicité de ses implications. 

But pédagogique 

++ Se mettre en action, faire un travail de création pour représenter ses idées.

déroulement

Scénario : C’est l’apocalypse sur Terre ! 
Les chef·fe·s sont parti·e·s. Les usines, les champs, les banques… sont à l’abandon. Les contacts 
avec l'extérieur sont fortement limités. Il n’y a plus de pétrole à disposition. Le lieu choisi : la 
ville abandonnée. L’époque : 2050. Les élèves de la classe / les participant·e·s à l’activité doivent 
réimaginer le monde et se réorganiser en société à partir de ce qu’il reste.

1 mise en activité

50 

min.

++ Répartir les élèves en groupes de minimum 3 membres. 
++ Chaque groupe reçoit une fiche et doit imaginer un nouveau 
fonctionnement pour cet aspect de la vie selon leur monde idéal, mais à 
partir des éléments à leur disposition. 

-- L’animateur·rice peut passer dans les groupes pour les aider à se cadrer, à prendre 
des décisions ensemble (voir Dossier de présentation ‣ Outils utilisés) et à faire le 
choix du support. Les questions présentes dans les fiches peuvent aussi aider à 
baliser les réflexions. 

-- Pour représenter leurs idées, les groupes doivent créer un support : texte, 
dialogue, saynète, carte mentale, dessin, vidéo… Tout est permis ! Plus les 
créations et supports seront diversifiés, plus l’échange lors du retour en groupe 
sera riche.

Partie 3  
  alternatives
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-- Iels doivent aussi lister les questionnements non résolus pour en débattre ensuite 
en collectif.

ӾӾ Si le temps vient à manquer, l’animateur·rice peut suggérer une forme de 
production particulière, mais nous privilégions réellement l’approche libre. Les 
élèves peuvent également recevoir des exemples d’alternatives (listés dans le 
chapitre « Ressources », p. 9) pour faciliter le travail ou débloquer la réflexion.

→→ Les aspects de la vie : éducation, production de la nourriture et gestion de l’eau, 
logement, production de biens (vêtements, outils, ressources), production et 
distribution d’énergie, santé et soin.

→→ Les éléments à disposition : déchetteries, usines désaffectées, bâtiments, 
hôpitaux et écoles abandonné·e·s, terrains vagues, sources d’eau potentiellement 
polluées, une bibliothèque de semences, une centrale électrique abandonnée.

2 Présentation des créations 

1
0
 à

 1
5
 m

in
. 

 /
 g

r
o
u
p
e

++ Chaque groupe présente sa création et reçoit les retours des autres groupes. 
ӾӾ Pour faire plus facilement les liens avec la Partie 2 - Espoirs / limites et avec 

les autres groupes, l’animateur·rice dispose de la fiche scénario enrichie (p. 6) . 
++ Chaque groupe conclut sa présentation en listant les questions 
d’organisation qu’il a laissées sans réponse.

++ L'objectif n'est pas de répondre à toutes les questions mais de continuer à 
s'en poser. 

3 Conclusion

1
5
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++ Selon le temps disponible, on peut également interroger les groupes sur la 
façon dont les décisions ont été prises, en fonction de la problématique qui 
leur a été attribuée, comment les choix ont été faits, sur les dynamiques 
et éventuels rapports de force entre les membres du groupe et sur les 
compromis et les éventuelles tensions. 

++ À partir de leur vécu concret, cela permettra de refaire un lien avec  
la Partie 2 - Activité C, où l’on s’interroge sur la hiérarchie et les modes  
de gouvernance. Des ressources à ce sujet sont disponibles (chapitre 
« Ressources », p. 9) pour poursuivre la réflexion.

Matériel

++ Fiche scénario pour les participant·e·s avec pistes de réflexions et questions types pour chaque 
aspect de la vie (▶ portfolio),

++ Fiches scénarios enrichies pour l’animateur·rice qui contient les liens avec les « limites », en 
plus des pistes de réflexions et questions types (p. 6),

++ Ressources : pour chaque aspect de la vie, des ressources et des liens vers ce qui existe déjà 
pour que les élèves cherchent des pistes de réponses à leurs questions (p. 9),

++ Fiche vierge pour la liste des questions qui restent et des choses non résolues. 
++ Matériel pour créer les supports de présentation, le plus diversifié possible (ex : peinture, 
posters, tablettes pour la création de diapositives, etc.)

++ Faire annoter une phrase récapitulative personnelle comportant le ressenti de 
l’élève quant aux apprentissages vécus au long des activités. Cette note doit être 
personnelle et les élèves ne sont pas tenus de la partager avec le groupe classe 
sauf s’iels le désirent. 

 Focus synthèse
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Voici les fiches scénario avec des pistes de réflexions et des questions types pour chaque 
aspect de la vie. Elles ont pour but de guider les élèves dans la réalisation de leurs créations.
Ces fiches contiennent en plus des liens avec certaines limites et les autres parties de la 
mallette, pour aider et nourrir le débat.

Les aspects de la vie

++ Éducation,
++ Production de nourriture et gestion de l’eau,
++ Logement,
++ Production de biens (vêtements, outils, ressources),
++ Production et distribution d’énergie,
++ Santé et soin. 

éducation

Quand il n’y a plus d’institutions officielles ni de structures éducatives, il faut imaginer des 
façons de constituer un système éducatif qui soit efficient, accessible et qui aide les indi-
vidus à s’intégrer à une société qui se redéfinit entièrement.

→→ Comment organiser le système éducatif dans une société à réinventer ? Comment le 
structurer ? Faut-il le rigidifier ou plutôt le rendre souple ?

→→ Comment rendre l'éducation accessible à tout le monde ? Comment la subventionner ? 
→→ Quel doit être le but principal de l'éducation ?
→→ Sur base de quoi construire les programmes scolaires ? Faut-il des programmes scolaires ?

Liens avec les limites
++ Partie 2 - activité B : « Les mécanismes du capitalisme », privatisation des écoles, limites 
dans l’accessibilité à l’éducation de qualité pour ceux et celles qui ont moins de moyens.

++ Gestion difficile des écoles publiques par manque de moyens et de personnel.
++ Prise en charge inégale des tâches ménagères et d’éducation des enfants.

  

Production de nourriture et gestion de l’eau

Imaginer comment organiser la production de la nourriture et la gestion de l’eau en ayant à 
disposition des terrains vagues, des sources d’eau à dépolluer, une bibliothèque de semences. 

→→ Comment organiser la production de nourriture ? 

Fiches scénarios      
  animateur·rice
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→→ Qui produit et comment ? Pour nourrir tout le monde il faut une production industrielle ou 
des multitudes de productions à petite échelle ?

→→ Quelles semences utiliser ?
→→ Où trouver de l’eau pour irriguer ? Comment ne pas gaspiller l’eau ?
→→ Comment imaginer une gestion de la terre en harmonie avec les forêts et les animaux qui y 

vivent ?
→→ Comment distribue-t-on la nourriture et l’eau ?

Liens avec les limites 
++ Production : surexploitation des sols, semences hybrides stériles, monocultures, épuisement des 
nappes phréatiques, déversement de substances toxiques dans les eaux, utilisation excessive des 
engrais chimiques…

++ Gouvernance : les producteurs comme les consommateurs n’ont pas ou peu de pouvoir 
décisionnel dans la production, les prix, la commercialisation.

++ Causes de certaines limites : agro-business et production à grande échelle, spéculation 
financière des denrées alimentaires, multinationales hyper puissantes, beaucoup 
d'intermédiaires dans les filières, importations excessives, échanges commerciaux déloyaux avec 
les pays du Sud... 

Logement 

Dans la nouvelle ville, la population doit être logée et mise à l'abri. La ville abandon-
née laisse à disposition beaucoup de bâtiments vides, des petites maisons, des hôtels, des 
gratte‑ciels et d'énormes bâtiments institutionnels. 

→→ Comment organiser les logements ? 
→→ Comment adapter le type de logement aux besoins de chaque habitant·e ? 
→→ Mutualiser les espaces de vie ou les individualiser ?
→→ Comment articuler le logement avec les autres espaces de la ville ? Espaces verts, écoles, 

marchés, routes…
→→ Qui seront les propriétaires des différents logements ? Des privés, des coopératives, des 

institutions... ?
→→ Comment garantir que tout le monde soit logé ?

Liens avec les limites :
++ Beaucoup de sans-abrisme.
++ Beaux espaces privés non accessibles aux citoyens·nes.
++ Très peu de surface disponible pour l’agriculture urbaine et les espace verts.
++ Gentrification des quartiers.
++ Expulsions de personnes de leur logement.
++ Logements insalubres.
++ Spéculation sur le marché de l’immobilier.
++ Accès discriminatoire au logement (en fonction des salaires. des pays d’origine. etc.).

Production de biens (vêtements, outils, ressources)

La ville offre des déchetteries, des usines désaffectées et sera habitée par beaucoup de  
citoyens·nes prêt·e·s à participer à la vie.

→→ Quels sont les biens de première nécessité qui doivent être produits en premier ?
→→ Comment les produire ? 
→→ Où trouver les matériaux quand on ne peut pas se fournir à l’autre bout du monde ?
→→ Comment recycler les matériaux et se débarrasser des matériaux nuisibles ?
→→ Faut-il limiter la production aux besoins réels ?
→→ Qui va produire ces biens ? Faut-il s’ultra-spécialiser ? 
→→ Faut-il mutualiser ou plutôt privatiser les moyens de production ?
→→ Qui reçoit ces biens ? Comment se les distribue-t-on ?
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Liens avec les limites :
++ Partie 2 - Activité A : « Moi, le crayon », les impacts néfastes de la production à grande 
échelle.

++ Économie linéaire : extraire- fabriquer - jeter (Partie 1 - Les origines).
++ Exploitation du travail des hommes et femmes.
++ Gaspillage et épuisement des ressources non-renouvelables et des métaux rares.
++ Obsolescence programmée. 
++ Pollution.

Production et distribution d’énergie

La ville peut avoir besoin d'être fournie en énergie pour l'électricité, les transports, les mé-
nages, les moyens de communication… Pas loin de la ville, il y a une centrale électrique 
abandonnée et des déchetteries.

→→ Faut-il nécessairement de l'énergie ?
→→ Si oui, faut-il créer de nouvelles façons de produire de l'énergie ? Avec quelles ressources ?
→→ Quel type d'énergie faut-il produire quand il n’y a plus de pétrole à disposition et que les 

centrales nucléaires sont abandonnées et hors service ? 
→→ Comment prévenir le gaspillage de ressources non renouvelables ? Faut-il mettre des limites 

à la consommation ?
→→ Comment stocker l'énergie produite en plus pour ne pas gaspiller ?

Liens avec les limites :
++ Partie 2 - activité A : « Moi, le crayon », les impacts néfastes de la production à grande 
échelle.

++ Partie 2 - activité B : « Les mécanismes du capitalisme », distribution et accès pour 
tou·te·s.

++ Gaspillage d’énergie et manque d’infrastructures pour le stockage.
++ Épuisement des ressources non-renouvelables et des métaux rares.
++ Pollution.

Santé et soin 

Les habitant·e·s de la ville ont besoin de recevoir des soins de santé primaires et de s’occu-
per des personnes les plus vulnérables, dont les enfants et les personnes âgées. 
Vous avez à disposition des hôpitaux et des écoles abandonnées, des bâtiments vides spa-
cieux, des espaces verts. 

→→ Comment organiser le soin ? 
→→ Que mettre en place pour coordonner le travail de soin et de prévention ?
→→ Comment y donner accès ? À travers un système de mutualisation ?

Liens avec les limites :
++ Partie 2 - activité B : « Les mécanismes du capitalisme », privatisation des hôpitaux et des 
mutuelles, limites dans l’accessibilité aux soins de qualité pour ceux et celles qui ont moins de 
moyens.

++ Gestion difficile des hôpitaux publics par manque de moyens et de personnel.
++ Manque d’interdisciplinarité dans la prise en charge des patient·e·s.
++ Très peu de prévention, dont la prise en charge des déterminants sociaux de santé (revenus, 
logement, environnement, emplois, alimentation, etc.).

++ Prise en charge inégale des tâches ménagères et de soin des enfants et des personnes âgées.
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ressourceS

Pour aider les participant·e·s dans leur processus de création, voici des exemples  
d’alternatives par aspect de la vie avec un court descriptif :

éducation

CEMEA, Centre d'Entraînement aux Méthodes d'Éducation Active
Les CEMEA sont un mouvement d'Éducation Nouvelle qui s'appuient sur une pratique permanente 
de recherche pédagogique et d'expérimentation pour agir dans l'éducation comme vectrice de trans-
formation sociale.

Manifeste de Convergence(s) pour l'Éducation Nouvelle
Plusieurs mouvements et organisations de l'Éducation Nouvelle du monde entier se sont rejoints pour 
écrire les 10 enjeux pour l'éducation.

Edgar Morin, Enseigner à vivre. Manifeste pour changer l'éducation 
Edgar Morin prône une refonte profonde de l’éducation, centrée sur sa mission essentielle telle que 
l’envisageait Rousseau : enseigner à vivre. Il s’agit de permettre à chaque individu d’acquérir une 
autonomie, de se prémunir contre l’erreur et l’illusion, de pratiquer la compréhension d’autrui, d’af-
fronter les incertitudes, en somme de le préparer à affronter les problèmes du « vivre ». Cet opus 
vient prolonger et développer de façon nouvelle sa réflexion sur la politique de l’éducation effectuée 
dans ses précédents ouvrages.

Production de nourriture et gestion de l’eau

SOL : Alternatives Agroécologiques et Solidaires
L’alimentation durable et ses alternatives : de la production à la consommation. Exemples concrets en 
Europe et ailleurs.

Via Campesina 
Mouvements paysans internationaux, défense et partage des semences paysannes, et lutte pour l’in-
tégration de l'agroécologie dans les politiques nationales et mondiales.

FAO : dossier Eau et Agriculture 
Eau et agriculture : produire plus avec moins d’eau. Dossier du Programme spécial de la sécurité ali-
mentaire de la FAO (Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture).



Logement

CEPAG : Centre d'éducation populaire André Genot
Habiter solidaires : des alternatives au marché du logement. Des exemples concrets à Bruxelles (dont 
le Community Land Trust)

Habitat groupé-solidaire en Belgique 
L’habitat groupé : habitat participatif où habitent de manière volontaire plusieurs ménages qui gèrent 
de façon concertée et collective des espaces et/ou des biens collectifs en plus des espaces et biens 
privatifs.

[Squat !net] : l'actualité des squats à Bruxelles et en France 
Collectifs et habitant·e·s se mobilisent dans le cadre de la Campagne de Réquisition pour faire res-
pecter le droit au logement, en occupant des bâtiments vides avec celles et ceux qui en ont besoin.

production de Biens (vêtements, outils, ressources)

Repair Together 
Association sociale et solidaire, d’aide et de soutien aux initiatives locales qui se mobilisent pour l’uti-
lisation durable des ressources. Elle a pour objectif de mutualiser les moyens nécessaires à la créa-
tion, au développement et au maintien des « Repair Cafés » de Belgique, à Bruxelles et en Wallonie.

Agence de la transition écologique (France) 
Définition, composants et domaines de l’économie circulaire.

Health Belgium : Ministère de l'écologie et du développement durable 
Exemples de mesures d’économie circulaire à mettre en œuvre en Belgique.

Fédération Ressources 
Exemple de récupération et valorisation des déchets. La Fédération des entreprises sociales et circu-
laires est composée de 62 entreprises membres. Celles-ci collectent, trient, réparent et revendent des 
objets et matériaux, notamment dans les textiles, le mobilier, les objets du quotidien, l’électroména-
ger, le matériel informatique, les vélos, les matériaux de construction, les déchets verts...

production et distribution d'énergie

Comparateur d'énergie : fournisseurs alternatifs d'énergie verte 
Exemples de fournisseurs alternatifs d’énergie verte. Durables, locaux et à taille humaine, ces en-
treprises usent de créativité pour sortir des sentiers battus et impliquer les clients dans la transition 
énergétique.
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Le vélogénérateur ! 
Exemple concret de production d’énergie alternative et durable : le vélogénérateur.

L’ONG Sherpa alerte sur le coût écologique des « énergies renouvelables »  
L’ONG Sherpa alerte sur le sujet de l’augmentation de la consommation de matières premières dans 
le cadre du développement des énergies renouvelables. Elle donne aussi quelques pistes pour préve-
nir et remédier à ces problèmes.

Santé et soin

Cultures & Santé 
Le travail de l’association vise à permettre aux individus et à la collectivité d’agir sur les déterminants 
sociaux, économiques, environnementaux et culturels de la santé, en privilégiant l’engagement des 
populations dans une prise en charge collective et solidaire de la vie quotidienne alliant choix per-
sonnel et responsabilité sociale.

Fédération des Maisons Médicales 
La FMM promeut une politique de santé basée sur un système de santé organisé à partir des soins 
de santé primaires et soutient les maisons médicales constituées d’équipes pluridisciplinaires qui 
cherchent à fonctionner selon un modèle de centre de santé intégré.

Infor-Homes : services alternatives à la maison de repos  
L’asbl Infor-Homes donne des pistes de soutien et de mieux-être alternatives (ou complémentaires) 
à la maison de repos. Notamment des adresses de résidences services, d’habitats groupés intergé-
nérationnels, d’aides et soins à domicile, de centre d’accueil de jour et centre de soins de jour, de 
séjour temporaire.

Gouvernance

Le Journal des alternatives
Le Journal des alternatives est un média indépendant qui existe depuis 1994. Il est produit et distribué 
mensuellement par Alternatives et la fédération Alternatives International, organisation de solidarité 
et réseau de partenaires engagés pour soutenir les voix des mouvements sociaux.

Cultures & Santé et Carrefour des cultures
Zoom sur la Démocratie : Expressions citoyennes. Manuel de création avec repères théoriques sur 
l’idéal démocratique et sur son évolution dans les applications concrètes faites au fil de l’histoire. 

Musée Belvue : jeu Democracity
Democracity est un jeu didactique basé sur les principes de la démocratie, le but est de construire 
ensemble une ville afin de vivre et comprendre la citoyenneté et la politique.
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